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TRAVEL - ADVENTURE - EVENT

Mieres Enduro Training
Endurotraining fir Anfanger und Kénner
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Hier kannst Du Dein Fahrkénnen in einem der besten Offroadgebiete Uberhaupt gezielt verbessern.

Wir fahren in kleinen und kleinsten Gruppen, um individuell auf das fahrerische Niveau jedes einzelnen Teilnehmers
eingehen zu kénnen. Gelbt wird bei uns nicht in der Kiesgrube oder einer Supercrossstrecke, sondern in einem
unglaulich vielféaltigen Gelande in traumhafter Landschatft.

Learning by Doing heisst die Devise. Und der Funfaktor kommt auch nicht zu kurz, darauf kannst Du dich verlassen.

Statzpunkt far das Training ist unsere frisch renovierte und geschmackvoll eingerichtete Casa Mieres, ein idealer
Ausgangspunkt. In Kleingruppen (max. 6 Fahrer plus Instruktor Christoph del Bondio) suchen wir uns die idealen
Strecken, um am Fahrkénnen jedes einzelnen zu feilen.

Uns steht ein Wegenetz von mehreren Tausend Kilometern zur Verfiigung, das alle nur denkbaren Schwierigkeitsgrade
bereithalt Endurofahren kénnen wir in Mieres das ganze Jahr, 52 Wochem lang. Besonders zu empfehlen sind Fruhjahr,
Herbst und Winter. Im Frijahr verwandeln sich viele Pisten dank der Schneeschmelze im Gebirge in authentische
Schlammorgien, im Herbst verzaubern die Farben der Laubwalder und im Winter konnen wir am Vormittag die milden
Temperaturen der nahen Kiste geniessen und uns am Nachmittag durch den Schnee in den Bergen kampfen. Im
Hochsommer wird es auch bei uns ziemlich warm, da fliesst der Schweiss in Stromen.

Liebevoll zubereitetes Essen, urige Kneipen und viel Fun runden diese Endurowoche der Extraklasse ab.

Unterkunft

Casa Mieres, unsere gemidtliche und gepflegte Landpension wurde schon mehrfach als beste Unterkunft der Gegend
geriihmt. Im Haus haben wir ausreichend Platz fiir 8 Personen,

gréssere Gruppen finden in den anderen Hausern im Dorf Unterkunft. Mehrere Aufenthaltséle, eine komplett
eingerichtete Werkstatt und ein Trockenraum stehen ebenso zur Verfligung.

Tagesetappen
Zwischen 50 und 200 km, je nach Schwierigkeitsgrad.

Zeiten

Abfahrt normalerweise zwischen 9 und 10 Uhr morgens, Rickkehr gegen 18:00, Anreise am Anreisetag erst ab 17 Uhr
moglich, da vorher die Zimmer hergerichtet werden mussen.
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Lehrgang:

Fur jeden etwas; Gelande aller Schwierigkeitsgrade je nach Gruppe und Kénnen bis zum Abwinken. Der Kursbetrieb
findet bei uns normalerweise im Gelande statt, nicht auf einer Supercrossstrecke. Tips und Tricks zur
Endurofahrtechnik, kérperliche Vorbereitung, Orientierung mit Karte, Kompass, Roadbook und GPS, Basis
Motorradtechnik: Einstellung und Abstimmung der Federelemente, Lenkerposition usw.

Motorrader
Entweder eigene Einzylinder-Maschine oder CdB Mietmotorrad. Zweizylinder nur fiir sehr getibte Fahrer mdglich.

Ausrustung

Grobstollige Reifen, leiser Auspuff und komplette Schutzkleidung sind Pflicht. Das Motorrad muss zugelassen und
versichert sein, Blinker sind unnétig, kleines Sportnummernschild ist moglich. Einen Roadbookhalter kannst Du gerne
mitbringen.

5 FAHRTAGE / 6 NACHTE

Unsere Leistungen

6 Ubernachtungen im Doppelzimmer, Halbpension, 5 Tage gefiihrte Tour mit Trainingseinheiten im Gelande auf
Wunsch (kein hartes MC Streckentraining), unendliche Enduro-Strecken aller Schwierigkeitsgrade, professioneller,
mehrsprachiger Tourguide/Trainer, freie Werkstattnutzung, Reifenservice, mechanische und medizinische
Notfallassistenz, Orientierungs - Kompass - Landkarten und GPS Grundkurs, T-Shirt

Nicht enthalten

Einzelzimmer, Mittagessen, Getréanke, Benzin, Reisericktrittsversicherung

3 FAHRTAGE / 4 NACHTE

Unsere Leistungen: 4 Ubernachtungen im Doppelzimmer, Halbpension, 3 Tage gefiihrte Tour mit Trainingseinheiten
im Gelande auf Wunsch (kein hartes MC Streckentraining), unendliche Enduro-Strecken aller Schwierigkeitsgrade,
professioneller, mehrsprachiger Tourguide/Trainer, freie Werkstattnutzung, Reifenservice, mechanische und
medizinische Notfallassistenz, Orientierungs - Kompass - Landkarten und GPS Grundkurs, T-Shirt

Nicht enthalten

Einzelzimmer, Mittagessen, Getranke, Benzin, Reiserlicktrittsversicherung
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